
Pasirana kremna juha iz
brokolija

Sestavine Navodilo

200 g brokoli

250 g kruh

1 ž sončnično olje

30 g MAGGI kremne špinačne juhe

1. V slani vodi, ki ste ji dodali malo olja, skuhajte brokoli in
ga s paličnim mešalnikom spasirajte.

2. V drugi posodi skuhajte MAGGI kremno špinačno juho in
dodajte pasiran brokoli.

3. Kocke kruha prepražite na malo olja in jih uporabite kot
dodatek kremni juhi.

Хранителна

Ogljikovi hidrati 68.42 g

Energija 428.38 kcal

Maščobe 11.53 g

Beljakovine 13.88 g

25 Мин

2 porcije
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