
Zapečene testenine

Sestavine Navodilo

600 g piščanci

3 mlada čebula

3 g poper

2 g origano

3 g MAGGI magija okusa

5 vejice/vejic peteršilj

1 kocka MAGGI kokošja kocka

2 skodelice/skodelic Kisla smetana

200 g testenin

150 g paradižnik

20 g gouda

1. Piščančje meso in čebulo narežite in ju skupaj popražite
na oljčnem olju. Medtem v vrelo vodo dodajte jušno
kocko MAGGI.

2. V ponev z mesom dodajte raztopljeno jušno kocko in
kislo smetano. Testenine skuhajte v ločeni posodi, nato
jih dodajte v ponev, da se zmešajo z mesom ter zatem
vse skupaj položite v ognjevarno posodo.

3. Paradižnik narežite in dodajte testeninam, nato začinite z
origanom, MAGGI magijo okusa in naribanim sirom
Gauda.

4. Testenine postavite v pečico, kjer naj se pečejo 15 minut
pri 170 stopinjah. Na koncu vse okrasite s peteršiljem in
uživajte v jedi.

Хранителна

Ogljikovi hidrati 38.88 g

Energija 416.92 kcal

Maščobe 16.59 g

Beljakovine 26.7 g

43 Мин

6 porcije
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