
MAGGI polnjene paprike

Sestavine Navodilo

5 rumeni paprika

500 g bučke

1 čebula

10 g česen

200 g riža

100 g belega sira

5 g sol

30 g MAGGI fix za polnjene paprike in sarmu

5 g peteršilj

5 g poper

1. Paprike prerežite na pol in odstranite semena. Bučke
operite, jih na grobo naribajte ter posolite. Nato pustite
deset minut, da se sok sprosti, zatem odcedite.

2. Česen in čebulo očistite in na drobno narežite ter
popražite na majhni količini olja. Dodajte skuhan riž in
naribano bučko. Vse skupaj dušite nekaj minut.

3. Dodajte MAGGI idejo za polnjene paprike, malo
pokuhajte in odstavite z ognja, da se ohladi. V zmes
dodajte sir in vse skupaj zmešajte.

4. Paprike napolnite z zmesjo in jih pecite v pečici, ki ste jo
ogreli na 200 stopinj. Pred serviranjem okrasite z listi
peteršilja.

Хранителна

Ogljikovi hidrati 59.63 g

Energija 369.8 kcal

Maščobe 8.89 g

Beljakovine 15.84 g

45 Мин

4 porcije
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