
Testenine z bučami

Sestavine Navodilo

400 g piščanci

300 g testenin

2 bučke

20 g česen

1 čebula

150 g Sir, feta

2 ž olivneg olje

1 ž MAGGI magija okusa

1. Prepražite glavo manjše čebule in dodajte na kocko
narezano piščančje meso, ki ste ga začinili z Maggi
Magija okusa

2. Piščančjemu mesu dodajte na trakove narezane bučke.

3. Ko bučke spustijo vodo, dodajte česen, ki ste ga strli ali
na drobno nasekljali.

4. Dodajte baziliko in vse skupaj pustite na srednjem ognju,
dokler ne izpari voda.

5. V drugi posodi skuhajte testenine. Ko skoraj vsa voda
izpari, vendar ne povsem, dodajte smetano za kuhanje in
pustite naj se na blagem ognju še malo kuha. Posolite.

6. Testenine odcedite in dodajte v posodo z omako. Vse
skupaj na majhnem ognju kuhajte še približno 10 minut,
da se sestavine povežejo. Postrezite z razdrobljenim
sirom Feta, drobnjakom in paradižnikom.

Хранителна

Ogljikovi hidrati 41.63 g

Energija 455.45 kcal

Maščobe 21.07 g

Beljakovine 24.5 g

30 Мин

6 porcija
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