
Kurja juhica

Sestavine Navodilo

300 g piščanci prsi

2 krompir

2 korenje

40 g zelena

1 čebula

1 čž poper

2 čž olivneg olje

70 g maslo

30 g Maggi bistra kokošja juha

1 vejica peteršilj

2 g sol

1. Piščančji file skuhajte in ga narežite na kose. V bistro
juho dodajte na kocke narezan krompir, na kolute
narezan korenček, zeleno, papriko in celo čebulo.

2. Prelijte z malo oljčnega olja in dodajte na kocke
narezano maslo ter Maggi bistro kokošjo juho. Dodajte
približno ½ litra vode. Pustite na zmernem ognju in ko
zavre , dodajte poper in sol.

3. Kuhajte, dokler ni zelenjava kuhana. Potresite z
nasekljanim peteršiljem. Dober tek!

Хранителна

Ogljikovi hidrati 26.49 g

Energija 354.92 kcal

Maščobe 20.44 g

Beljakovine 16.88 g

30 Мин

4 porcije
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