Sestavine

3 jajca

300 g moka

5 g sladkorji

3 Zz soncnicneg olje

1 Cebula

10 g Cesen

30 g MAGGI Ideja za spagete Bolognese
200 g mleto meso

100 g gob

Navodilo

1. Vse sestavine zmesajte in specite palacCinke.

2. Cebulo in &esen preprazite, podusite meso in dodajte

Sampinjone. Na koncu dodajte MAGGI idejo za
Bolognese, ki ste jo raztopili v 300 ml hladne vode.

3. PalacCinke namazite z nadevom in postrezite.

XpaHuTenHa @ 30 MwuH
Ogljikovi hidrati 52.34 g @ 5 porcije
Energija 426.64 kcal

MasSc€obe 14.05 g

Beljakovine 20.95 ¢
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