
Jota

Sestavine Navodilo

400 g rdeči fižol

250 g kislo zelje

1 skodelica slanina

1 klobaso

2 čebula

3 česen

1 krompir

1 korenček

10 ml oljčno olje

1 sladka rdeča paprika

3 ž peteršilj

1 kocka MAGGI Kokošja juha v kocki 80 g

45 g MAGGI koruzna omaka

1. Na olju približno 5 minut pražite čebulo z drobno
nasekljano slanino in klobaso. Dodajte česen in polovico
peteršilja in pražite še približno 1 minuto.

2. Prelijte z vodo, v kateri ste raztopili piščančjo kocko.
Dodajte korenje, na kocke narezan krompir in zelje.
Zatem dodajte sladko rdečo papriko in kuhajte še
približno 30 minut, da se krompir in korenje zmehčata.

3. V manjšo ponev vlijte olje in na njem prepražite moko ter
jo nato dodajte k ostalim sestavinam. Nazadnje v lonec
dodajte kuhan fižol in kuhajte še 10 minut. Solite po
okusu. Postrezite s solato po izbiri.

Хранителна

Ogljikovi hidrati 108.19 g

Energija 920.71 kcal

Maščobe 36.13 g

Beljakovine 43.74 g

50 Мин

3 porcije
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