
Kremna juha z gobami

Sestavine Navodilo

300 g gob

1 čebula

1 korenček

250 ml mleko

1500 ml kisla smetana

2 g poper

2 ž MAGGI koruzna omaka

10 ml oljčno olje

1. Čebulo nasekljajte in jo popražite na malo olja, nato
dodajte narezane gobe. (2 gobici prihranite za kasneje).

2. Ko se gobice omehčajo, jih zmešajte s paličnim
mešalnikom in vsebino prelijte v lonec. Gobici, ki ste ju
pustili za kasneje, sedaj narežite, ravno tako korenček.

3. Dodajte sol, MAGGI koruzno omako in poper ter zalijte z
vodo. Ko je korenček kuhan, dodajte mleko in kislo
smetano ter še malo pokuhajte, nato servirajte.

Хранителна

Ogljikovi hidrati 88.13 g

Energija 762.75 kcal

Maščobe 40.64 g

Beljakovine 22.75 g

20 Мин

4 porcije
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