Sestavine

500 g narezano goveje meso
50 ml kisla smetana

40 g paradiznikov pire

300 g Cebula

2 cesen

0.5 g kumin

30 g MAGGI koruzna omaka
450 ml voda

Navodilo

1. Segrejte lonec na srednjem ognju. Dodajte 2 zlici
oljcnega olja in goveje meso. Prazite okoli 5 minut.

2. Dodajte Cebulo in dobro mesajte 2 minuti, potem dodajte
Se cesen. Mesanico zalijte s paradiznikovo mezgo in
prazite Se 2 minuti.

3. Zacinite s kumino. Vodo in Maggi koruzno omako dodajte
na koncu. Dobro premesajte.

4. Pecite na 160 °C, 70 minut. Postrezite s kislo smetano in

solato po vasi izbiri.

XpaHuTenHa @ 95 MuH
11.75 g @ 4porcije
376.7 kcal
25.18 ¢

248 g



http://www.tcpdf.org

