
MAGGI zelenjavna
kremna Super juha

Sestavine Navodilo

750 ml voda

1 paket MAGGI zelenjavna kremna Super juha
55g

400 g čičerika

0.5 skodelica oranžna leča

100 g špinača

0.5 skodelica parmezan

1 polnozrnati toast kruh

1. Skuhajte MAGGI Super juho po navodilih iz vrečke

2. Dodajte preostale sestavine ter kuhajte še 5 minut

3. Postrezite s parmezanom in popečenim polnozrnatim
toast kruhom

Хранителна

Ogljikovi hidrati 87.55 g

Energija 557.11 kcal

Maščobe 10.71 g

Beljakovine 30.58 g

21 Мин

3 porcije
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