
Vegetarijanska Teriyaki
skleda z zelenjavo

Sestavine Navodilo

300 g sladki krompir

100 g sladka rdeča paprika

100 g čičerike iz konzerve, odcejene 

1 paket MAGGI Teriyaki pasta za kuhanje

200 g riža

1. Olupljen sladki krompir in papriko narežemo na manjše
kose.

2. Na segreto ponev damo dve žlici olja, pražimo rdečo
papriko in sladki krompir 4-5 minut, nato dodamo
predhodno odcejeno čičeriko in pražimo še 2 minuti.

3. Dodamo MAGGI Teriyaki pasto za kuhanje skupaj z
zelenjavo in pražimo 1-2 minuti. * Dodatna sol ni
potrebna Namig kuharja: Postrezite z rižem in potresite s
sezamom.

Хранителна

Ogljikovi hidrati 131.28 g

Energija 631.2 kcal

Maščobe 5.15 g

Beljakovine 14.98 g

10 Мин
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