Sestavine

1 avokado

2 Z majoneze THOMY

0.5 rdeCe Cebule, drobno nasekljane

1 Sop zelenih spargljev

2 rezine/rezin toasta ali kruha iz kislega testa
1 z olivhega olja

1 sCep sol in Crni poper po okusu

6 g mlada zelenjava (za dekoracijo)

Navodilo

Pedico segrejte na 200 °C. Sparglje polozite na pekad,
prelijte z olivnim oljem, zacCinite s soljo in poprom.
Pecemo 12-15 minut, dokler se ne zmehdca in rahlo ne
zapece.

Medtem ko se Sparglji pecCejo, v skledi zmecCkajte
avokado. Dodajte 2 zlici majoneze THOMY in drobno
sesekljano rdecCo Cebulo. Zmesajte, dokler ni gladko in
kremasto.

Rezine kruha popecite, dokler ni zlato rjave barve in
hrustljav.

Na vsak toast namazite bogato plast avokadove
mesanice. Na vrh razporedite peCene Sparglje. Na koncu
okrasite z mlado zelenjavo. Spremenite to v popoln,
hranljiv obrok! Navdih poiscCite v nasih receptih in
razisCite MMIQ za popoln obrok.

XpaHuTenHa @ 30 MwuH

29.91 g @ 2

417.76 kcal
31.32 g
9.79 ¢g
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